Sense Media Contact Catering
ul. Lisi Jar 10, 05-270 Marki
tel. (0-22) 781 13 16
kom. 0-602 492 859 lub 0-602 121 259

email: catering@malgosia-puzio.com.pl

www.malgosia-puzio.com.pl



Dania zimne, przystawki

Szynka domowa pieczona w ziotach
Wykwintny pasztet misny w cigcie francuskim

(wersja wegetarigska- z czerwonej fasoli, soi)

Zielony, pieczony schab w wasabi
« Talerz vedlin z Podlasia

kindziuk, pastruma, palcowka, boczek

+ Melon z szynk i ptatkami sera pecorino

- Rolada tososiowo-szpinakowa

« Roladki z szynki parmeskiej (pastruma) na carpaccio z mozzarelli i melona
- Carpaccio warzywne z sosem chrzanowo-cytrynowym

burak, seler, awokado, jabtko

- Carpaccio z pebwicy wotowej z parmezanem
- Pieczone gruszki z serem pecorino, orzechami wiciska satacie
- Zapiekane jajka faszerowane grzybami z olejemadwfin
« Pasztet z suszonych grzybéw
« Roladki z cukinii z serem kozim, rukplv zalewie ziotowej
« Lobdeczki z cykorii z musem serowo-orzechowym z sobalsmico
. Sledz w oleju
.« Sledz zesliwka i jabtkiem- na kwéno-stodko — w sosie jogurtowym
Sledz po krynicku z jajkiem gmietar- pod kotderlg
Tatar zesledzia, tososia, dorsza i ikry
Roladki z wdzonego tososia z serem kozim i orzechami
Tunczyk po hiszpasku

z pomaracza, cebuh, kaparami, kolendrw sosie jogurtowo-majonezowym
Zapiekane mule z cytryn
- Lososiowe awokado a’la sushi
« Zmystowy koktajl morski

krewetki, mango, awokado, satata lodowa, chili zeso rGowym

« Terinasmietankowo-rybna z cukini
« Deska seréw polskich

korycinski, oscypek krowi, redykotka skalbmierski gdé@wy, z zielonym
przerostem pkai i niebieskim, kozi, bursztyn
dodatki: winogrona, zem figowy, demzurawinowy



« Wedzone ryby: dziki wgorz z jeziora goczatkowickiego, tra rzeki Stupia, psig
potokowy
Guacamole z nachos
+  Humus ze&wiezymi warzywami, mag
« Swieze warzywa z dipami
czerwony, zielony, biaty
« Poétmisek wdlin domowych
(salceson, kaszanka, kietbasadwona stonina, boczek, pasztetowglnona)
Dodatki:
chrzan
0gorki kwaszone nadnarwiskie
grzybki marynowane
chutneyzurawinowo-imbirowy domowy
sos cumberland

domowy smalecgpi z cebud
domowy smalec wieprzowy z jabtkiem i cefpul

Satatki

- Kartoflana z selerem naciowym i oscypkiem
« Ziemniaczana po grecku

z oliwkami, serem feta, czerwona paprykebul i oliwa z oliwek
aromatyzowas ziotami i cytryry

Z kopru wioskiego, pomafiazy, gruszki z sosem miodowo-cytrynowym
« Zielona-mix

z zielonym ogérkiem, rzodkieviki kietkami rzodkiewki, brokut,
lucerny z sosem winegret

« Z kapusty pekiskiej
kietkbw fasoli mung, pateczek krabowych z sosenowofoliwnym

Zielona grecka
Szopska na goralskute

(z brynda, oscypkiem)
Biata surowka

(biata rzodkiew, biata cebula, cykoria, jogurt)



Satatka zdrowia

(brokutowo-grejpfrutowa z sosem miodowo- czosnkoywym
Kisir

(kuskus z pomidorem, paprykogérkiem, cebual swieza kolendg)

Awokado i szyjki rakowe na pdwo

Insalata Caprese

Zielona lodowa z kalarepk

Brokutowa z pieczarkami i szyak

Kietkowa - oczyszczafa z zielonym ogérkiem, paprykjogurtem

Zupy

Roso6t domowy z gniazdkami makaronu

Zupa borowikowa aromatyzowana olejem truflowymedmonym wgorzem i
zacierly

Flaczki po warszawsku z pulpetami

Zurek domowy z jajkiem i kietbas

Zupa cebulowa zielona z czesterami serowymi

Zupa porowasmietanowa z wdzonym kurczakiem i bagietk
Zupa cytrynowa z kurczakiem i porem lub szyjkankionaymi
Zupa dyniowa z imbirem

Potage selerowy z selerem naciowym i razowymi deaam
Barszcz czerwony z pasztecikiem

(drobiowy lub kapusta z grzybami)
Krem pomidorowy
z zacierkami, bazyii tartym grojerem
Krem Hajfa
krem z awokado z czarnymi oliwkami, krewetkamieatkami lucerny
Zupa tajska z krewetkami
Zupa Miso z kietkami fasoli Mung,gdami bambusa i paseczkamsay
Soljanka — zupa rybno-ogorkowa z ziemniakami
Dziadowka podhateska (z bryndz) i razowymi grzankami
Chtodnik polski

(na zsiadtlym mleku )

Chtodnik ogorkowy
Gazpacho



Kukurydziany krem z domowymi nachos
Zupa chrzanowa z jajkiem

Dania gorace

Piersi kacze lub indycze pieczone z nie palkasz gryczam + chatneyurawinowy
lub sos cointreau z pomazami

Udka kurczcia w czerwonym lub zielonym curry z puree z zielga groszku lub z
marchwi

Pétgzski pieczone na glazurowanych jabtkach z rozmarynem

Marynowany comber z krélika lub jagmly z sosem jagodowaibréwkowym podany
z miodowymi buraczkami

Warkocze z pelddwiczek wieprzowych z sosem camembert

Wedzona szynka na ggo podana z tartym chrzanem

Zrazy polskie zawijane w sosie ogdérkowym

Strogonow z ugkca indyka

Pieczony karp w sosie kaparowym

Kotleciki kijowskie z sosem z ogérka kwaszonegmietany

Gulasz drobiowy tandori

Chruphice skrzydetka z chili i miodem

Kofta z jagnéciny podana na satatce z kolorowej cebuli w sasi@iftowym
Pulpeciki a'la Casablanca podane z daktylami, raorepodana z kuskusem Garam
Masala

Rolada z piersi indyka faszerowana ziotami i sefeta z dtugoziarnistym pem
cytrynowym

Zeberka po macedeku w pomidorach i papryce

Sznycle Franciszka Jozefa z sosem cytrynowo-kaparopodane z satagk
ziemniaczan

Sznycle wieprzowe lub wotowe a’la gros z papryk

Saltimbocca z pappardelle lub z gniazdkami orkisaow

Tortellini z rico, w sosie gorgonzola z orzechami nerkowca

Sycylijskie rigatoni z suszonymi pomidorami ¢gzom szynky

Spaghetti z tapenade z oliwek, brokutami i parmenan

Ratatuj warzywny

Ratatuj m¢sno warzywny

Brodet

dwa gatunki ryb morskich lub stodkowodnych duszangomidorowo-
warzywnym sosie o smaku stodkiej papryki lub z pgepn Cayenne

Szyjki rakowe zapiekane w sardelowym beszameluegriemniaczano-
brukselkowym

Pieczone filety z psiga potokowego z sosem koperkowo-cytrynowym
Smaone dzwonka z totpygi, karpia, sandacza podaneapgéie kwaszonej z
grzybami

Pierogi kresowe z polgkkwasna $mietarny

(farsz: biaty ser, ziemniak, rukola)



« Pierogi z polsk szynk
(farsz: szynka, imbir, cebula)

« Pierogi z dorszem i suszonymi pomidorami podanesers anchois i parmezanem
« Pierogi ze szpinakiem

- Pierogi z soczewic

+ Dodatki:

Ziemniaki z lubczykiem i majerankiem podsmae na sklarowanym réle
Zapiekane ziemniaki z mozzaeegllziotami
Pieczone ziemniaki z masetkami ziotowymi
Kasza gryczana nie palona z majerankiem
Ryz kaszmir
Kuskus z warzywami i curry
Kasza jaglana z grzybami i cebul
Kluski-catuski (buraczkowe)
Gnocchi:
Marchewkowe
Dyniowe
Szpinakowe
Ziemniaczane
Sos: mélany, oliwno-czosnkowy, oliwno-ziotowy
Puree:
brokutowe z kietkami z brokutow
Kalafiorowe z masetkiem gorczycowym
Ziemniaczano-brukselkowe
Swieze ziota

Desery

« Sernik zzurawim
+  Sekacz kresowy
« Kruche ekologiczne ciasteczka z konfiturami

Z pigwy, z jagody zubrowka, z wisni z korzeniami, maliny z rumem, z
powidtamisliwkowymi

« Piernik na miodzie z migdatami ngzony syropem pomafiezowym
« Tarta cytrynowa

« Tarta pomaréczowa

- Tarta jabtkowa

- Baba makowa

« Seksowne babeczki z owocami sezonowymi

« Mietowe brzoskwinie

« Gruszki w czerwonym winie z czekolad

« Owoce egzotyczne z sosem jogurtowo-pikantnym

+  Kulki melonowo-brzoskwiniowe w porto z pestkami igasu



« Arbuzowo-owocowa salsa z sosem waniliowym i piepraeczuaskim
+ Orientalny kuskus z owocami, bakaliami w syropiendwym z sokiem z limonki
« Mus cytrynowy z limoncello

Napoje

« soki naturalne 4 smaki owocowe

z czerwonych polskich winogron
Z wisni

Z czarnej porzeczki

jabtkowy

brzoskwiniowy

gruszkowy

Z aronii

ze sliwki

- woda mineralna nie gazowana i gazowana
« kawa z kofein

« kawa z cykorii

+ herbata mix

+ rooibos

« zielona

Ponadto maiwos$¢ zamoéwienia:

+ Sliwowicy tackiej

« Sliwowicy Mirabelki

« Wina ekologicznego z Aronii
« Cydru polskiego

Szeroki wybor win M&P




Opinie o0 mojej kuchni

" ... Oczywicie tarta, ktag miatem okazj probowa byta bardzo smaczna:) jakide Pani
danie bardzo ciekawe pekenie klasyki w smaku i nowoczesobw formie podania. To
bardzo miteze ktas oprocz mnie staragskombinowa z kuchni polsky na przekoér
wszystkim:)..."

- Karol Okrasa

" ... Bytam gdciem w Kuchni u Matgosi Puzio i zachwycita mnieada tososiowo-
szpinakowa, ktérsprobowatam, a poniewabieram przepisy wegetafiskie
zainteresowaty mnie td inne pomysty Matgosi na potrawy bezegsa- polecam...”

- Katarzyna Piekarska

" ... Zaskoczyta mnie w "pknych okoliczndciach przyrody" podczas grillowania na
kanatach Augustowskich -pljaskavica- mielony pdkbasku z regionalnym syrem
przyrzadzony przez Matgosj a ryby mazurskie pieczone nad ogniskiem na patyka
mmmm-Pychota....."

- Michat Olszaski

" ... Piszac o kuchni Matgosi Puzio nalezacac od stylu jej
obecndaci w kuchni - petna werwy, energiczna , tworzacajsw
potrawy z fantazja, ale zawsze opiecagk 0 dawne polskie
przepisy i o zdrowe produkty. Doktadnie wie, z czégrzysta,
jakie wiasciwosci dla zdrowia majaiywane przez ni
sktadniki. Odwanie eliminuje to wszystko, do czego
namawiaja nas reklamy a co niezgtinaszemu zdrowiu, szuka
w dobrej literaturze, docieka i sprawdza. Nigdy re@omg jej
zupy, kiedy jako g& przysztam do Pytania rfaiadanie, po
ostatnim odcinku programu Gwiazdyitaa na lodzie”. Ma si
rozumie odcinku zakaczonym imprez pazegnaln. Gomca
zupa grzybowa byta prawdziwym zbawieniem dla nas
wszystkich. Géka gotuje starannie i z wyolirda
jednoczesnie!"

- Anna Popek



Sense Media Contact Catering
ul. Lisi Jar 10, 05-270 Marki,
tel. (0-22) 781 13 16
kom. 0-602 492 859 lub 0-602 121 259

email: catering@malgosia-puzio.com.pl

Sktadanie zamoéwienia

Realizujemy zamoOwienia na imprezy firmowe, konfejerprasowe, prywatne przgja wraz

z dowozem.
Oferujemy réwnie serwis i obstug kelneréw.
Mozliwos¢ realizacji zamoéwig wg indywidualnych ustate

Zamowienia przyjmujemy telefonicznie z potwierdzmimailowym po doktadnym ustaleniu

menu.

Czas realizacji:
2-3 dni catering do 25 os6b
4-5 dni powyej 25 0s6b

Zasady platnéci:
Zaliczka od 30%- do50% watt zamowienia
Pozostata ptatrig- gotowlka przy odbiorze lub przelewem na podstawie faktury

CENNIK

Ceny obejmuyj réwniez dodatki i napoje, nie uwzgldniaja alkoholu.
Ceny zestawOw w zataosci od wybranego menu.
Ceny zalea od menu i od sezonowa produktow.

Zestaw ZIMNY BUFET: 30-50zt/osoba
3 dania zimne

2 satatki

1 danie gagce

1 deser

Zestaw BIZNESOWY: 80-95zt/osoba
3 dania zimne

2 satatki

1 zupa

2 dania gaice

2 desery

Zestaw RODZINNY: 50-80zt/osoba
3 dania zimne

2 satatki

1 zupa

1 danie gagce

1 deser

Zestaw VIP: 100-125z/osoba
5 dar zimnych

2 satatki

1 zupa

3 dania gaice

3 desery




